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Important
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Charge maximale 120 kg

L@ppareil de musculation doit étre utilisé uniguement selon les prescriptions !

Toute autre utilisation n@st pas autorisée et peut étre dangereuse. Ldnportateur ne peut pas étre
tenu responsable pour les dommages causés par une utilisation non conforme !

Vous vous entrainez avec un appareil qui a été construit (du point de vue technique) selon les plus
récentes connaissances.

Sources possibles de dangers qui peuvent causer des blessures on été exclues le mieux possible.

Veuillez lire et suivre ces régles simples afin d@viter des blessures et/ou des accidents :
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2. Vérifiez régulierement si les vis est les écrous sont bien serrés.
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réparation. Vérifiez aussi les fatigues des matériaux.
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pieds.
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7. Ne vous entrainez pas immédiatement avant ou apres les repas.
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personnes pourraient étre blessées par des éléments en mouvement.
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le balcon.

17. Sivous prenez des médicaments, veuillez consulter un médecin avant de commencer
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Generalité
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entrainement trop intense, mauvais réglages, etc.) peut nuire a la santé.

2.1 Emballage
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Piéces de forme en mousse de polystyréne sans CFC

(PS)

Films et sac en polyéthyléne (PE)

Bandes de serrage en polypropyléne (PP)2.2 Mise au rebut
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ASSEMBLAGE

Pour que vous puissiez monté au mieux votre appareil, nous avons assemblés le maximum de piéces
possibles avant. Veuillez bien lire cette notice et procéder étape par étape.

Avant tout, posez les piéces une par une au sol.
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4. Entretien et maintenance



Entretien
En principe, I'appareil ne nécessite pas d'entretien.

Inspecter régulierement toutes les pieces de I'équipement et le serrage de toutes les vis et les
connexions.

Remplacer rapidement les piéces défectueuses par notre service a la clientéle. Jusqu'a ce gu'il soit
réparé, I'équipement ne doit pas étre utilisé.

Soins
Lors du nettoyage, utilisez uniquement un chiffon humide .

Les composants qui entrent en contact avec la sueur doivent étre nettoyés avec un chiffon humide.

5 Manuel QSY (NI nySYSyi

Pour éviter toute blessure, s'il vous plait échauffez-vous correctement avant de commencer vos
exercices.

Comment faire I'exercice

. Ilya beaucoup de différents types de pompes.

- Utilisez un poids, qui peut étre déplacé 3x20 répétitions.

Augmentez le poids, tant que vous n'avez pas atteint les 20 répétions dans le dernier intervalle.
- La pause entre chaque intervalle doit étre de 1 minute.

- Il suffit de faire les 2 exercice 3 fois par semaine-. Si vous voulez faire de I'exercice plus souvent
faites attention.

t K2G2a RQSYGNI AySYSyi



Biceps:
Position de départ: debout sur la pédale. Les bras sont presque completement droits.
Position finale: Fixer le coude a coté de votre corps et pliez I'avant-bras.

Faites attention, que le haut du corps reste droit.

Epaule:

Position de départ: debout sur la pédale. Les bras sont presque completement droits

Position finale: Levée de I'épaule, dans la mesure du possible.



Attention: Fixer la partie supérieure du corps. Cet exercice peut provoquer des douleurs dans le cou!

Triceps, version debout:
Position de départ: debout sur ou derriére la pédale. Votre corps et les avant-bras forment un angle.
Position finale: Déplacez votre avant-bras vers le bas.

Attention: Fixer le haut du corps.

Aviron:
Position de départ: Les genoux sont Iégérement fléchis. Les bras sont tendus.

Position finale: Tendez les bras le long du corps. Attention: le haut du corps doit étre fixé.



Le pull:
Position de départ: les bras sont presque droits. Fixer les jambes avec le coussin rond
Position finale: Tirez la barre lat, jusqu'a ce qu'elle touche presque le cou.

Attention: Attention lorsque les épaules sont encore en position basse. Maintenez une distance
suffisante entre la barre et la téte.

Abdominaux:



Position de départ: vos mains tiennent la corde en V. Votre dos doit reposer sur le coussin du dossier.
Position finale: partie supérieure du corps est en mouvement vers le bas

Attention: les jambes reposent sur les coussins ronds et non pas derriére eux.

Extension des jambes:
Position de départ: Fixer le haut du corps. La direction de I'axe de rotation passe par vos genoux.

Position finale: Elargir les jambes

Papillon:



Position de départ: Placez vos avant-bras a I'extérieur de la machine

Position finale: Déplacez les deux bras ensemble.

Benchpress:

Position de départ: Vos coudes devraient étre a la méme hauteur que les épaules qui sont
légerement inclinées

Position finale: Déplacer les bras en avant

Attention: Ne pas redresser vos coudes.















Schéma explosé













Position Bazeichnung Description Abrmessung/Dimension Menge Guar
428 -1 Seandiul, hinken Sar bulba 1 |
== Erundrahimean Haolttan frama 1 .
=3 Seandiul, wam Frank bube 1 |
- Senkracht Streha Nain framea 1 |
b (herar Triger Tap frame 1 |
il FidSTOGIIRTD Lo ligtion bbs L=
=F Bewedicher Hahmen, oben Top suppart frame il
-H Curmrmianschag 1 Surmpar 1 E_
- Eabelflihrung rechts Hate for cable edenson fght side il
— =10 Kabelheung ks Dite L bl egension laft gick T
=11 Buttervarmmauinalm e rechis Suttery comection roht Side il
=1 Butterdyarmrmuinaime links Sutterdy compediion lele side 1 ,
=14 Ehr.r.uiEr'rq ks BJH.B“IEH'TN. Ietiide i .
=14 B.IU.IH"lErTrl. red‘l_&: B.IH.I!I"i!H'TI"I. ﬁlﬂt sk 1 .
=13 ST En Tulbe for Seak il .
=18 Lduarralrmen Horizonksl support bube il .
=17 Hollenaufnahme, rechis art frame hor pulley, rFight side il .
el FRlnatiohire ks Sweatane e pulleclet dde ]
19 Huchima Bushing e ek e T Ak ] 2t =] I
=0 Buctisa Bushing B2l 581 OB 4 .
-E'] Hale F‘Lh:'; E' 1 Frm 15 .
=2 Helienahde kung Duler [eali - o =25
=3 Drehgelenk oairt I
= Halberung e Rldenkehne, dben Suppart frame for backrest oushion, upper Side 1 .
=5 Grifle e ke 2
=8 Bnschiuss hir Trittpstie Tulbie oonneston Hor H-&dul il |
27 Trittciaks o [
28 Fivueosstaos Vgt ke =
—_— Johle Soiraiiis Lotds SOy ol
~30* Srpalster Seal Gushiin il .
=1 Hlckanbakira Hackrest oushiom 1
=342 Falbe i Srirrest bube 2 :
=34 Schaurmstofauinalme Spange Bar A28, 4x2 2 |
=34 Hainstrackanm adul e exbensn buke il .
=35l ekt .l!-l‘.r.le-'_turri. ks Waght cover. helt side 1 .
-5 Gawichte Abdeckung right Whaght cover; right Side il
'\-3-5 Wiird michi bendtinb i meaced D_
=3F Currmianschag 2 Burrper 2 Adadydr 2 |
P fz] Hollenadapteriuchse 1 Spaoar A1dx12 4 .
=14 Hollenadapteriuchse 2 oar 2 A48 2]
=40 Hollenadapberiudhse 3 o o | A7 A .
-2 Mgwn*ir_q 'u"".l'zuhur"-:r'EI‘l-::_'k-r'ﬂJl.r_'lrE HAEL :I:Lﬁ:" S8 - .
A Cistanzouchss Top bushing a2 .
A3 Gewnchtascheibie ';"l.-':iE'r. plate Blg 16 .
=4 Topplathe Top plabe il .
] (25 ey ke L s s iy waaght adiisting fod il .
L] Habarung e Allcksnkehng, unben support rame for hackrest cushion, boobom side il .
A7 Skt 2 —
~4H S s kankse hraube e Medad S ores sl L9- i 2
=44 Sec s kanbss hraube e haad somew M5 7
E=18 S Fes kan kst hraube e e S ores WS il :
=51 Se s kan s hraubhe iy Feadd S oree W 0ka S g
a2 Sechskankschraube He head s ores 1 e F O =] |
5.3 San s kanbss hrauhe i Feadd S oree ".|""IDI£ 'Q_
“ad Sechs kanksc hraube He head somes 81 el 1 |
k] Son s kan s hraubhe i ead S o W Dl 2
E=1:] Sec s kankse hraubhe s el S ereas N1 24T 15 2
a7 Sa s kan s hrauhe i Fead S oree B2 ) i .
5H S s kankss hraubha s e & ores AExES 2



-5 St hs kanbss hrauhe e head Sores PAERES 2
54 St hs kantsc hrauhe e head Sarew B 270 2 .
50 St hs kanbtsc hrauhe e head Sarew SR 7O 1 .
451 St hs kantsc hrauhe e head Sorew TS £ .
82 Linberegs chaie W e BN S22 1.5 =15) .
54 Linberegschaie W e 1 320242 14 .
-5 _rlﬁr|ﬁﬁdlﬁﬂﬁ W P BE.581821.5 14 |
83 Linberegschaibe W e BB S5 2 7
ES AALILLET Safety mut MO a0
=r N LrtLe = gt A1 2 [=1 .
£8 ALt ;.I:!. = =t arby nuit hAE e | .
Eg EINMLD Koaol Eionlo knok =] ,
FL* <uaelaoar Hel beacng SO0 B =
A < saelager Hal h&-.r al®] 1 00K F'-E =2
Fa Endkappa Erd cap SS> a
73 Endknope End cap d5xd5x1.5 =
?_4 Endknope End cop SHxFEHx1 S = :
EE E Il'“l - ||t D el F|1::I. [: o I - = .
rd=1 Baollenhalter, werdrehe Ll shapped bracket for double pulbey o
77 Fubikappe Endreap for foot tubing SOwSha2 4 |
TBE T-Griff fir Sitrhaharmearstalung T-shapped Pin 1
78 :-Jlr"!trll'lﬂn Curd bar 1 :
A0 Latstanga Latbar 1
g21= Schaumstaff for Latstangs Fomm far lathar EBFChdAE3x1 30 2 .
"a Schaumsbofralla Foam BSCdA2 32000 4
e Bchaumstol fur Butterflyarm Hoam for buteriiyarms [T s TR e 5
24 Hunst=soffgriffe Handlebar sleeva B32A23x115 2 .
-] Griffschreube fir Arratierung Cinguefoil eafaty nut (RIS i
6 Endkeope Endcap Be0 il |
=K Luwck Lnck Grifte Guick Lock RIS &
-HiE Sechskantachraub= Hex head screw M Che ] 53 1 .
H5 Kreuzschlitzachraube Croae head scres MEx30 2
] Kreuzzohizachraubs Lrogs head Serow MEXZ P
A1 Trirepe Sai EriGepE rope 1 |
ag = Sedl, cbhen High cabla L= 3115rmm 1
H3" Seil, uniten Lawer cable L= 5330 rmm 1 :
-G~ Sesl Tlir Buterfhyarm Cable Tar Hutterfly L= 2EESmm 1 |
g5 i P a s et st Bull pin 10175 1 .
OB Karahinar Hook 5 :
a7 Katte Chisin 1
e=15] FubBpelenkagurt Leng strap 1 :
a9 Griff fur Zugstangs Huandlebar grip EE3Cxd2 190 d
j[nn] T=Te fur | Irll'.lzgl'ﬂ Hsndlebar gnp [T o T ) =i '
101 Sechskantschraube Hex head soree %W BT D 1 :
102 Gurmmilisersug Bubber cower = :
103 Balran Balt Bt £
1084 Endknops Endcap 2 ;
108 Srchskmntschrauba Hex head scres 1 225 1
106 Fadarring Spring washer =] £ :
107 Andeckung Top covar 1
=10 Kreuzschitzschraube Cross head scrow <1 '
=1L Lintariggechaibe 'a'.'irﬁhrr ] :




Garantie

Pour nos appareils nous accordons des droits de garantie selon les conditions suivantes:

1) Selon les conditions suivantes (numéros 2-5), nous réparons gratuitement des
endommagements ou des défauts de IQ I LILIF NBAf = ljdzA aSN} ASyd Rdza R
erreurs de fabrication, a condition de nous les communiquer immédiatement aprés leur
constatation ou dans les 36 mois apres la livraison au client final.
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2.1) La prestation de garantie prévoit, selon notre choix, de réparer ou de remplacer gratuitement

des piéces défectueuses par des piéces en état de marche. Nous assumons les frais du matériel et du

temps de travail. On ne pourra pas exiger des réparations sur place. Le justificatif doit contenir la

d- §S RWIFOKF G 2dz RS f A @dinatd@oprieté.] Sa LIASOSa NBYLX O

3) Le droit de garantie devient nul lorsque des réparations ou des manipulations sont réalisées par

des personnes non autorisées ou quand nos appareils sont pourvus de piéces détachées ou

accessoires, qui ne sont pas congues pournosl LILJF NBAf ad [ S RNRAG RS 3II NIy
grtlroftSY ar fWFHLILINBAE Sad Sy @ioefajeue oudbatzddeR S i NHzA
AYUGSYLISNASAZ LI N RSa ARIBENTA 2lydzR dNIRaVHY'§ Sy i NBWdry5S

adzNIi2dzi Sy NI LR NI | SO f Sczyd2 yS yNBRENBS GiiA R SW I LULJF yNaK
endommagements mécaniques quelconques. Suite a une demande téléphonique, le service de

clientéle est en mesure de vous habiliter a réparer ou a remplacer des piéces qui vous ont été

envoyées. Dans ce cas le droit a une garantie ne sera donc naturellement pas supprimé.

no [Sa LINBadldAz2ya RS FINIYGAS yw2yd LRdzNI STFS(:Z
établissent un nouveau reconduite du délai de garantie.



5) On exclut toute autre exigence ou au dela de la garantie, spécialement celles de dédommagement
qui ont eu lieu au-dela R Sapgar#l (dans la mesure oul la responsabilité ne serait pas contraignante
juridiguement).
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conditions de garantie.
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spécialement dans les salles de fitness, les installations de réhabilitation et hotels.

\

Pour tous/toutes:
- Rensignements
- Conseils
- Indications techniques
- Services Aprés Ventes
- Pieces déetachées

Par téléphone : 04 93 61 20 28

Par mail

info@e -clypse.com

sav@e -clypse.com
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HAMMER SPORT AG



