
 



Important 

 

 Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ I/Σ ǎŜƭƻƴ 5Lb 9b фрт-1/2. 

Charge maximale 120 kg 

 

 LΩappareil de musculation doit être utilisé uniquement selon les prescriptions ! 

Toute autre utilisation nΩest pas autorisée et peut être dangereuse. LΩimportateur ne peut pas être 

tenu responsable pour les dommages causés par une utilisation non conforme !  

Vous vous entraînez avec un appareil qui a été construit (du point de vue technique) selon les plus 

récentes connaissances. 

 

 Sources possibles de dangers qui peuvent causer des blessures on été exclues le mieux possible. 

 

Veuillez lire et suivre ces règles simples afin dΩéviter des blessures et/ou des accidents : 

 

мΦ bŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜȊ Ǉŀǎ Ł Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀppareil ou dans ses proximités. 

2. Vérifiez régulièrement si les vis est les écrous sont bien serrés. 

оΦ wŜƳǇƭŀŎŜȊ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘŞŦŜŎǘǳŜǳǎŜǎ Ŝǘ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜȊ Ǉŀǎ ŎŜǘ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎŀ 

réparation. Vérifiez aussi les fatigues des matériaux. 

пΦ [ƛǊŜ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳŀƴǳŜƭ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜǎ 

pieds. 

рΦ [ΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǎǎŜȊ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ƭƛōǊŜ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ όŀǳ Ƴƻƛƴǎ мΣрƳύΦ 

сΦ tƻǎŜȊ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǎǳǊ ǳƴŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǎƻƭƛŘŜ Ŝǘ ǇƭŀǘŜΦ 

7. Ne vous entraînez pas immédiatement avant ou après les repas. 

уΦ !Ǿŀƴǘ ŘΩƛƴƛǘƛŜǊ ǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŦƛǘƴŜǎǎ ƭŀƛǎǎŜȊ-vous examiner par un médecin. 

фΦ [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƎŀǊŀƴǘƛ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǾŞǊƛŦƛŜȊ Ł ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜǎ 

réguliers les piŝŎŜǎ ŘΩǳǎǳǊŜΦ /ŜƭƭŜǎ-ci sont marquées avec un * dans la liste de pièces. 

млΦ 5Ŝǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƴŜ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ Ł ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƧƻǳŜǘǎΦ 

ммΦ tƻǊǘŜȊ ŘŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ Ŝǘ ƴΨŜƴǘǊŀƞƴŜȊ ƧŀƳŀƛǎ Ł ǇƛŜŘǎ ƴǳǎΦ 



мнΦ ±ŜƛƭƭŜȊ Ł ŎŜ ǉǳΨŀǳŎǳƴŜ ǘƛŜǊŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞǎ ŘŜ ƭΨŀǇǇŀǊŜƛƭΣ ŎŀǊ ŘŜǎ 

personnes pourraient être blessées par des éléments en mouvement. 

моΦ [Ŝǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘΨŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǇƭŀŎŞǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎŀƭƭŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ όōŀƛƴύ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ 

ōŀƭŎƻƴ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭΨŀǇǇŀǊŜƛl, car celles-ci pourraient se blesser avec les pièces en mouvement. 

мсΦ [ΨŀǇǇŀǊŜƛƭ ŘΨŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƳƻƴǘŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ όǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴǎύ ƻǳ ǎǳǊ 

le balcon. 

17. Si vous prenez des médicaments, veuillez consulter un médecin avant de commencer 

ƭΨŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘΦ 

 

Generalité 

[Ŝ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘΨǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ ŎŜǘ ŀǇǇŀǊŜƛƭ Ŝǎǘ ƭŜ ŦƻȅŜǊΦ [ΨŀǇǇŀǊŜƛƭ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀǳȄ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘŜ 

la norme DIN EN957-мκн ŎƭŀǎǎŜ I/Φ [ƻǊǎ ŘΨǳƴŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴƻƴ ŎƻƴŦƻǊƳŜΣ ŎŜǘ appareil (p. ex. 

entraînement trop intense, mauvais réglages, etc.) peut nuire à la santé. 

 

2.1 Emballage 

[ΨŜƳōŀƭƭŀƎŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ recyclables : 

 [ΨŜƳōŀƭƭŀƎŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎŀǊǘƻƴ 

 Pièces de forme en mousse de polystyrène sans CFC 

(PS) 

 Films et sac en polyéthylène (PE) 

 Bandes de serrage en polypropylène (PP)2.2 Mise au rebut 

! ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŀ ŘǳǊŞŜ ŘΨǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƧŜǘŞ 

ASSEMBLAGE : 

Pour que vous puissiez monté au mieux votre appareil, nous avons assemblés le maximum de pièces 

possibles avant. Veuillez bien lire cette notice et procéder étape par étape. 

 

Avant tout, posez les pièces une par une au sol. 

±ŜƛƭƭŜȊ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ мΦр Ƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ƳƻƴǘŀƎŜΦ 
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4. Entretien et maintenance 

 

 

 



 

Entretien 

 En principe, l'appareil ne nécessite pas d'entretien. 

 Inspecter régulièrement toutes les pièces de l'équipement et le serrage de toutes les vis et les 

connexions. 

 Remplacer rapidement les pièces défectueuses par notre service à la clientèle. Jusqu'à ce qu'il soit 

réparé, l'équipement ne doit pas être utilisé. 

Soins 

 Lors du nettoyage, utilisez uniquement un chiffon humide . 

 Les composants qui entrent en contact avec la sueur doivent être nettoyés avec un chiffon humide. 

 

5. Manuel dΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 

 

Pour éviter toute blessure, s'il vous plaît échauffez-vous correctement avant de commencer vos 

exercices. 

Comment faire l'exercice 

. Il ya beaucoup de différents types de pompes. 

- Utilisez un poids, qui peut être déplacé 3x20 répétitions.  

Augmentez le poids, tant que vous n'avez pas atteint les 20 répétions dans le dernier intervalle. 

- La pause entre chaque intervalle doit être de 1 minute. 

- Il suffit de faire les 2 exercice 3 fois par semaine-. Si vous voulez faire de l'exercice plus souvent 

faites attention. 

tƘƻǘƻǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 

 



 

Biceps: 

Position de départ: debout sur la pédale. Les bras sont presque complètement droits. 

Position finale: Fixer le coude à côté de votre corps et pliez l'avant-bras. 

Faites attention, que le haut du corps reste droit. 

 

 

Épaule: 

Position de départ: debout sur la pédale. Les bras sont presque complètement droits 

Position finale: Levée de l'épaule, dans la mesure du possible. 



Attention: Fixer la partie supérieure du corps. Cet exercice peut provoquer des douleurs dans le cou! 

 

Triceps, version debout: 

Position de départ: debout sur ou derrière la pédale. Votre corps et les avant-bras forment un angle. 

Position finale: Déplacez votre avant-bras vers le bas. 

Attention: Fixer le haut du corps. 

 

Aviron: 

Position de départ: Les genoux sont légèrement fléchis. Les bras sont tendus. 

Position finale: Tendez les bras le long du corps. Attention: le haut du corps doit être fixé. 



 

Le pull: 

Position de départ: les bras sont presque droits. Fixer les jambes avec le coussin rond 

Position finale: Tirez la barre lat, jusqu'à ce qu'elle touche presque le cou. 

Attention: Attention lorsque les épaules sont encore en position basse. Maintenez une distance 

suffisante entre la barre et la tête. 

 

Abdominaux: 



Position de départ: vos mains tiennent la corde en V. Votre dos doit reposer sur le coussin du dossier. 

Position finale: partie supérieure du corps est en mouvement vers le bas 

Attention: les jambes  reposent sur les coussins ronds et non pas derrière eux. 

 

 

Extension des jambes: 

Position de départ: Fixer le haut du corps. La direction de l'axe de rotation passe par vos genoux. 

Position finale: Elargir les jambes 

 

Papillon: 



Position de départ: Placez vos avant-bras à l'extérieur de la machine 

Position finale: Déplacez les deux bras ensemble. 

 

Benchpress: 

Position de départ: Vos coudes devraient être à la même hauteur que les épaules qui sont 

légèrement inclinées 

Position finale: Déplacer les bras en avant 

Attention: Ne pas redresser vos coudes. 



 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Schéma explosé : 

 

 



 





 





 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Garantie 

 

 

Pour nos appareils nous accordons des droits de garantie selon les conditions suivantes: 

 

1) Selon les conditions suivantes (numéros 2-5), nous réparons gratuitement des 
endommagements ou des défauts de lΩŀǇǇŀǊŜƛƭΣ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Řǳǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǇǊƻǳǾŞŜ Ł ŘŜǎ 
erreurs de fabrication, à condition de nous les communiquer immédiatement après leur 
constatation ou dans les 36 mois après la livraison au client final.  

2) 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩun dommage remettez-ƴƻǳǎ ǎΦǾΦǇΦ ǳƴŜ ŎƻǇƛŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛŦ ŘΩŀŎƘŀǘΦ 
[ŀ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ƴŜ ǎΨŞǘŜƴŘ Ǉŀǎ ŀǳȄ ǇƛŝŎŜǎ ŦǊŀƎƛƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ Řǳ ǾŜǊǊŜ ƻǳ Řǳ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ 

[ΨƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ Ł ƎŀǊŀƴǘƛŜ ƴΨŜƴǘǊŜ Ǉŀǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŞƎŝǊŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΨƻǊƛƎƛƴŀƭ sans 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ƻǳ Ł ƭΨǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΨŀǇǇŀǊŜƛƭΣ ƻǳ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Řǳǎ Ł ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 

ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŞƭŜŎǘǊƻŎƘƛƳƛǉǳŜǎΣ Ł ƭΨŜŀǳ ƻǳ Ł ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΨŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ anormales en général. 

 

2.1) La prestation de garantie prévoit, selon notre choix, de réparer ou de remplacer gratuitement 

des pièces défectueuses par des pièces en état de marche. Nous assumons les frais du matériel et du 

temps de travail. On ne pourra pas exiger des réparations sur place. Le justificatif doit contenir la 

dŀǘŜ ŘΨŀŎƘŀǘ ƻǳ ŘŜ ƭƛǾǊŀƛǎƻƴΦ [Ŝǎ ǇƛŝŎŜǎ ǊŜƳǇƭŀŎŞŜǎ sont notre propriété. 

 

3) Le droit de garantie devient nul lorsque des réparations ou des manipulations sont réalisées par 

des personnes non autorisées ou quand nos appareils sont pourvus de pièces détachées ou 

accessoires, qui ne sont pas conçues pour nos ŀǇǇŀǊŜƛƭǎΦ [Ŝ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ƴΨŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ 

ǾŀƭŀōƭŜΣ ǎƛ ƭΨŀǇǇŀǊŜƛƭ Ŝǎǘ ŜƴŘƻƳƳŀƎŞ ƻǳ ŘŞǘǊǳƛǘ ǇŀǊ ƭΨƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘΨǳƴ Ŏŀǎ de force majeure ou par des 

ƛƴǘŜƳǇŞǊƛŜǎΣ ǇŀǊ ŘŜǎ ŘŞƎŃǘǎ ǉǳƛ ǊŞǎǳƭǘŜƴǘ ŘΨǳƴŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΨǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƴƻƴ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ς 

ǎǳǊǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ƴƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǘƛŎŜ ŘΨǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ς ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ǎƛ ƭΨŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ 

endommagements mécaniques quelconques. Suite à une demande téléphonique, le service de 

clientèle est en mesure de vous habiliter à réparer ou à remplacer des pièces qui vous ont été 

envoyées. Dans ce cas le droit à une garantie ne sera donc naturellement pas supprimé. 

 

пύ [Ŝǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ƴΨƻƴǘ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜǘΣ ƴƛ ǳƴ ǇǊƻƭƻƴƎŜƳŜƴǘ Řǳ ŘŞƭŀƛ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜΣ ƴƛ 

établissent un nouveau reconduite du délai de garantie. 

 



5) On exclut toute autre exigence ou au delà de la garantie, spécialement celles de dédommagement 

qui ont eu lieu au-delà ŘŜ ƭΨappareil (dans la mesure où la responsabilité ne serait pas contraignante 

juridiquement). 

 

сύ bƻǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜΣ ǉǳƛ ƛƴŎƭǳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭΨŞǘŜƴŘǳ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜΣ 

ƴΨƻƴǘ ŀǳŎǳƴ ŜŦŦŜǘ ǎǳǊ les obligations contractuelles de garantie du vendeur. 

 

тύ 5Ŝǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘΨǳǎǳǊŜΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ƛƴŘƛǉǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƭiste des pièces, ne sont pas soumises aux 

conditions de garantie. 

 

уύ [Ŝ ŘǊƻƛǘ Ł ƭŀ ƎŀǊŀƴǘƛŜ Ŝǎǘ ŀƴƴǳƭŞ ƭƻǊǎ ŘΨǳƴŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴƻƴ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ŀǳȄ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΣ 

spécialement dans les salles de fitness, les installations de réhabilitation et hôtels. 

 

 

Par téléphone  : 04 93 61 20 28  

Par mail  :  

 

info@e -clypse.com  

sav@e - clypse.com  

mailto:info@e-clypse.com


 

 


