


Important 
 
 Il sΩagit dΩun appareil de musculation et entraînement de la catégorie HC, selon DIN EN 957-1/2. 
Charge maximale 120 kg 
 
 LΩappareil de musculation doit être utilisé uniquement selon les prescriptions ! 
Toute autre utilisation nΩest pas autorisée et peut être dangereuse. LΩimportateur ne peut pas être tenu 
responsable pour les dommages causés par une utilisation non conforme !  
Vous vous entraînez avec un appareil qui a été construit (du point de vue technique) selon les plus récentes 
connaissances. 
 
 Sources possibles de dangers qui peuvent causer des blessures on été exclues le mieux possible. 
 
Veuillez lire et suivre ces règles simples afin dΩéviter des blessures et/ou des accidents : 
 
1. Ne permettez pas à vos enfants de jouer avec ƭΩappareil ou dans ses proximités. 
2. Vérifiez régulièrement si les vis est les écrous sont bien serrés. 
3. Remplacez immédiatement toutes les pièces défectueuses et nΩutilisez pas cet appareil jusquΩà sa réparation. 
Vérifiez aussi les fatigues des matériaux. 
4. Lire soigneusement le manuel dΩutilisation de lΩappareil avant la mise en place de support des pieds. 
рΦ [Ωŀppareil a besoin dΩassez dΩespace libre dans chaque direction (au moins 1,5m). 
6. Posez lΩappareil sur une surface solide et plate. 
7. Ne vous entraînez pas immédiatement avant ou après les repas. 
8. Avant dΩinitier un entraînement de fitness laissez-vous examiner par un médecin. 
9. Le niveau de sécurité de lΩappareil peut être garanti uniquement si vous vérifiez à des intervalles réguliers les 
pièces dΩusure. Celles-ci sont marquées avec un * dans la liste de pièces. 
10. Des appareils dΩentraînement ne sont en aucun cas à considérer comme des jouets. 
ммΦ tƻǊǘŜȊ ŘŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ Ŝǘ ƴΨŜƴǘǊŀƞƴŜȊ ƧŀƳŀƛǎ Ł ǇƛŜŘǎ ƴǳǎΦ 
мнΦ ±ŜƛƭƭŜȊ Ł ŎŜ ǉǳΨŀǳŎǳƴŜ ǘƛŜǊŎŜ ǇŜǊsonne se trouve dans ƭŜǎ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞǎ ŘŜ ƭΨŀǇǇŀǊŜƛƭΣ ŎŀǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ 
être blessées par des éléments en mouvement. 
моΦ [Ŝǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘΨŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ placés dans des salles humides (bain) ou dans le balcon 
proximité ŘŜ ƭΨŀǇǇŀǊŜƛƭΣ ŎŀǊ ŎŜƭƭŜǎ-ci pourraient se blesser avec les pièces en mouvement. 
мсΦ [ΨŀǇǇŀǊŜƛƭ ŘΨŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ être monte dans des pièces humides (salle de bains) ou sur le balcon. 
17. Si vous prenez des médicaments, veuillez consulter un médecin ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭΨŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘΦ 
 
 

Generalité 
[Ŝ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘΨǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ ŎŜǘ ŀǇǇŀǊŜƛƭ Ŝǎǘ ƭŜ ŦƻȅŜǊΦ [ΨŀǇǇŀǊŜƛƭ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀǳȄ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƴƻǊƳŜ 5Lb 
EN957-мκн ŎƭŀǎǎŜ I/Φ [ƻǊǎ ŘΨǳƴŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴƻƴ ŎƻƴŦƻǊƳŜΣ ŎŜǘ appareil (p. ex. entraînement trop intense, mauvais 
réglages,etc.) peut nuire à la santé. 
 
2.1 Emballage 
[ΨŜƳōŀƭƭŀƎŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ƳŀǘƛŝǊŜǎ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ recyclables : 
 [ΨŜƳōŀƭƭŀƎŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎŀǊǘƻƴ 
 Pièces de forme en mousse de polystyrène sans CFC 

(PS) 
 Films et sac en polyéthylène (PE) 
 Bandes de serrage en polypropylène (PP)2.2 Mise au rebut 

A la fin de sa durée ŘΨǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ être jeté 



 
avec les ordures ménagères habituelles, mais devra être remis a un point de collecte de recyclage. Les matériaux 
sont recyclables selon leurs caractéristiques. Avec le reemploi, le recyclage des matières ou toute autre forme de 
recyclage des anciens appareils, vous contribuez a la protection de notre environnement.  
Veuillez vous informer auprès ŘŜ ƭΨŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜ ǇƻǳǊ connaitre le point de recyclage compétent. 
 

 
Montage 
 
Afin de faciliter le montage du Multi-gym, nous avons pré-assemblés les pièces les plus importantes. Avant de 
monter l'équipement, s'il vous plaît lire attentivement ces instructions et procédez étape par étape : 
Placer côte à côte toutes les pièces sur le sol. 
L'appareil peut endommager votre plancher, utilisez un tampon. Le tampon doit être plat et pas trop épais, de 
sorte que ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǎƻƛǘ ǎǳǊ un support stable. 
Soyez certain que vous avez suffisamment d'espace pour le mouvement (au moins 1,5 m) de chaque côté 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assemblage 
Liste de contrôle 



 



 



 



  



 



  
 



  


