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1) IMPORTANT ! 
 

  Poids maximal supporté : 150 kg. 

 Utilisez cet appareil uniquement dans le cadre de lôusage auquel il est destin® ! Toute autre utilisation est interdite et peut être 

dangereuse. Lôimportateur ne peut °tre tenu responsable des dommages subis suite à une utilisation non-conforme ¨ lôusage 

auquel il est destiné. 

 Cet appareil a été fabriqué selon les toutes dernières connaissances en matière de technique de sécurité. Tout élément pouvant 

être source de danger et/ou provoquer des blessures a été supprimé dans la mesure du possible. 

Afin dô®viter tout accident et/ou blessures, veuillez lire et respecter ces quelques r¯gles simples : 

 
1. Ne laissez pas dôenfants jouer avec ou ¨ proximit® de lôappareil. 

2. Vérifiez régulièrement que les vis, boulons, poignées et pédales sont bien fixés. 

3. Echangez sans d®lai les pi¯ces d®fectueuses et nôutilisez pas lôappareil jusquô¨ sa r®paration compl¯te. Soyez ®galement attentif 

à toute éventuelle fatigue du matériau. 

4. Evitez les températures trop élevées, lôhumidit® et les projections dôeau. 

5. Lisez attentivement la notice dôutilisation avant dôutiliser pour la premi¯re fois lôappareil. 

6. Veillez ¨ laisser suffisamment dôespace autour de lôappareil (au moins 1 m). 

7. Placez lôappareil sur un sol plat et solide. 

8. Ne vous entraînez pas immédiatement après les repas. 

9. Un exercice mal effectué peu blesser le corps. 

10. Le degr® de s®curit® de lôappareil ne peut °tre garanti que si vous v®rifiez r®guli¯rement les pi¯ces dôusure. Celles-ci sont 

marquées dôune * dans la liste des pi¯ces d®tach®es. 

11. Les appareils dôentra´nement ne sont en aucun cas ¨ utiliser comme des jouets. 

12. Si lôenfant d®sir faire de lôexercice, un adulte se doit de lôassister. 

13. Ne portez pas de vêtements amples, portez une tenue adaptée comme par exemple un survêtement. 

14. Portez des chaussures. Ne vous entraînez jamais pieds nus. 

15. Veillez ¨ ce quôil nôait personne ¨ proximit® de lôappareil car ces personnes pourraient °tre bless®es par les pi¯ces mobiles. 

2) Emballage 

 
Lôemballage est compos® de mat®riaux recyclables qui respectent lôenvironnement : 

 Emballage extérieur en carton  

 Pièces préformées en polystyrène (PS) cellulaire, sans HCFC 

 Films et sachet en polyéthylène (PE) 

 Bandes de serrage en polypropylène (PP)  

 

3) Collecte 

 
En fin de vie, ce produit ne doit pas être jeté avec les ordures ménagères mais doit être déposé dans un centre de recyclage pour 

déchets électriques et électroniques. Les matériaux de cet appareil sont recyclables. En donnant vos vieux appareils au recyclage, 

vous contribuez à protéger notre environnement.  

Veuillez vous renseigner auprès de votre commune pour connaître le centre de recyclage le plus près de chez vous.  

4)  Assemblage 

 

Etape 1 

Veuillez lire attentivement ces instructions de montage avant de monter lôappareil et proc®dez ensuite ®tape par ®tape tel que 

décrit ci-après.  

 

Contenu de lôemballage 
 D®baller toutes les pi¯ces de lôemballage en polystyr¯ne et placez-les les unes à côtés des autres sur le sol.  

 Déballez la structure principale et posez-la sur le sol en veillant ¨ prot®ger votre sol car, sans pieds dôappui, elle peut 

lôendommager et/ou le rayer. Prot®ger votre sol au moyen dôun ®l®ment plat et pas trop ®pais afin dôassurer la stabilit® de la 

structure. 

 Veillez à ce que vous disposiez dôun espace suffisant autour de vous pour monter lôappareil (au moins 1 m). 
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Etape 2 

 

 

Etape 3 
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Etape 4 

 

Etape 5 
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Etape 6 

 

Etape 7 
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Etape 8 

 

Etape 9 
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Etape 10 
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Etape 11 
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Etape 12 

 

Etape 13 
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Etape 14 
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Etape 15 

 

 

 

 



16 
 

Etape 16 

 

Etape 17 
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Etape 18 

 

Etape 19 
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Etape 20 

 

 

Etape 21 
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Etape 22 

 

Etape 23 
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Etape 24 

 

Etape 25 

 

 



21 
 

Etape 26 

 

Etape 27 
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Etape 28 

 

 

Etape 29 
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Etape 30 

 

 

Etape 31 

 

 


